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Abstract
Carl Jung was born in Switzerland on 22 July 1875. He
continued working with Sigmund Freud, the pioneer of
Psychoanalysis, for a long time, but gradually he developed
disagreement with him regarding his Psychoanalysis; instead
he initiated Analytical Psychology. According to Jung, human
psychology consists of Conscious Mind, Personal Unconscious
and Collective Unconscious. The fiction writer Qurat-ul-Ain
Haider, born in 1927 Ali Garh India, has taken help from
Jung's Analytical Psychology in her novel 'Aag ka Darya' (The
River of Fire). Using Jung's Analytical Psychology, she has
presented her story and characters in a new technical style. Her
this attempt has proven to be the start of new trends in Urdu
literature.

ن ی لفرواحت ہ ءکپا۔اوانںنارٹلذمب 26لیئک1875 کرلژوگت سئکئٹٹس
ینتکرظمھکککشکوتکانکااحکدوران یجی لادباورارکیجوغہک�ہ
دائس یفت ی�سیتمس کاہین獹ی (Psychoanalysis) دنتاورتن کاقتمرمانامب کرلژوگت
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دی ۔ئویاقتںیصیکاوائی1907ءم۔ئلم12گجریرہاوردونںامب
دائکنت فت ی ی�سیتمس 獹ی لیےصکن رہوژوگت ی نتکدرمنبسظاییتھددلخل۔ان
یننتکسکسےترہلت دائکوضےدہااویںھاست ظاییتساتقےت۔افت
(Analyticalےا ک (Psychoanalysis) ن کت دائ فت ن اانں کدوران

دائکظاییتکقبمین نفت ژوگت Psychologyیتاییتنتکبدرکو )
یننتکتدرلں ناست ینافللرویںاوراکتکپخسسانرکوژوگت ااہتکاست
اورایع (personal unconscious) ااتیشر (conscious mind) متکیشرل
کبدھچوںکاہک ن یناپسچسکصتی واست (collective unconscious) یشر
ہواسطحلچی (conscious mind) ینکشریاہایی کقبیاست ہوژوگت ی ھتن
ی یشریاہکدوحںمتےان یرےشریاہکحناسکانںنیشرکہوژوگت اب

The"مرقامہو Portable Jung" ہواپکب
"The collective unconscious is the part of the psyche
which can be negatively distinguished from a personal
unconscious by the fact that it does not, like the latter,
owe its existence to personal experience and
conseuently is not a personal aquisition. While the
personal unconscious is made up essentially of contents
which have at one time been conscious but which have
been forgotten or repressed, the contents of the
collective unconscious have never been in
consciousness, and therefore have never been
individually acquired but owe their existance
exclusively to heredity. Whereas the personal
unconsciouss consists for the most part of complexes,
the contents of the collective unconscious is made up
essentially of archetypes. ن(1) ینشریاہکحرہہاورابوون ینمیگکوہواقتلجاہیتاورااکتلکاست یاست

ینمیگلافل کنںونںمکدف۔ےشریاہکرکئسکدورچگہلپباست
ینیشرک کقباست درکہویکریکرینکرلژوگت یپی ت ج� د اوررویںککنکورتماپر
)رروثہ (content ی ینکاہمرلدرادای کقببنعاست رلدگکمہوکرلژوگت
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دقصفارہک یاہیتوااکتوغہفت ت یاکترلیتل�ہ جہیرتکافل�ت لپدنساکی
یہو وتفکقبےان ہ یاہیتاورااکتکئیگاپاحلاورہتی ت ینانتراتل�ہ داست مب

ینکسچساورچوںکھک ینشردراصاست کتاییتنتکقباست کرلژوگت
ی دیاات کہھمہوانتمرصکاہیہابطاوریرککفت (cognition) کرصجکاانںن
ین یہواست ینشتمہاریاورتامنپاےنککمےان است (ego) ایی ی اانمدیہواات (ego) ایی
ی کقبایاییاات یہوکرلژوگت یکاریکولرتن یتاورخیتکشریسھاات یشرمرلدرجات
یلکتہاساہیتکاہمرککی یغککات یہوملکلرھدجی ےان ہ ینشکہتی است
یاہیتاورااکتکوقلرھ ت اییایکوجساپ�ہ ی یناات نہوغہواست غدےنکمٹہ ن وون
یشوع ت یاہیتشریاہسررےیشرماہ ت یہولیدبااکتاور�ہ داہینمکمب۔جان
ینیشرمرلددبااہت لاابکتہانماست ن ینکستوون ےدیہویوجہکاست
دتاییظنکااغےنکان اپایںکشریبپن یہوکرلژوگت سداعدخ۔ان وااکتکپہ
(wordsن اانں ک ج سےتت عج طی مص اکی یل ڑان ک اہ کیشری
یمداییتووہاپایںکمالظدےےاانلںککتاانکاہواباور (associationکات
ینیشرم ناست کپےتتوژوگت (complex) ےنتایکاصمایی � یتکھتت
کقب یمداییہوژوگت کات (archetypes) رلدخیتلادراکلتراتاوردئواشلکاملایی
ینکورثممہواگچیکشریاہکحنرہہلاپکپک "archetypes"است
وغہکاریاشرےتہو (fantasy) اور د حپی دجاابلکتکرکتایی مظمب

: کقب ژوگت
"Basically, they take a person's reactions and put them
into a pattern. Archetypes are pathways from the
collective unconscious which may lead to an action.(2)"

یہاورااس ینکایعیشرسشرمداخ۔ان طحکردعہلاست (Archetypes)اکی املایی
) Archetypes))یہو)1 چ ینیشرکواضےنوال کاست یہوکرلژوگت کعھاسان

Anima(2)وغہہو Shadow(3) Persona (4) Animus
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یہیششت یجکوہتمکیگںاییپککمپےان ینکشکوہع۔ان یکباست ھسات
قغںاوراقارکمظوطرک۔اکئاپشکمپؤںکداہیےمپکدےنککش
ینیصت یہجمفیلرھمات (Anima)کادکشکوہپدےان ان یہواسطح ےان
۔تہو کعرتکشکوہپجمادانیصتغبہ (Animus) اوی۔تہاور
Animaجعرت ینپی یاسکشکمات دوات ی یاہیتسمب۔ےروات ت ملکلرھادک�ہ
Animusہوشو سدھااسکشکادانپ ارادیکالبےمیگمکگپہ کمطقتت
سبدیلرھشراور (self) یہو shadowشکوہرخہلظیاییشکخںھم۔ان

ی جےرکککمےان ینشکابطرکاورشراوریشرککحکن یشرکدرمنحہلاست
ہ:

"In contrast the ego is the center of consciousness which

has more limited functioning and as a part of the self.(3)"
شراوریشرک self دعس دینہاسکپہ یہوییشریامت یشرکابطرتن Egoی
ینایعیشرمرلددئواشلک ناست یہواسکعوہژوگت رابککمےان درمنکحکن
Wise old اور ,Mother Archetype, Hero Archetypes یمدئہوجم مات

اےہو manوغہقلہ Archetype
حںممکہوی کدو ین است ن ژوگت کرل ظظرک۔ا ک رویں ین است
)اییایرونبشجفکلظسژوگت introvert) دبشاور رمب (Extrovert)ایی

وااکت(3) یاہیت ت �ہ (2) ن صتی ک ی(1)سچ ہو اہین م ونں چر شک ین است
یانو و�ہ اکت(4)

تداءدوشرویںی ذکرہچرا�ہ ہ ۔تہو�ہ ن کقبشکتااسوون کرلژوگت
ک یول"اگکدرایی" داۃالحرکات دبککتجتہواسریچارٹمفن باوررمب ایرون

تےنکسکجاگو کتاییتنتکرظمقلہ ژوگت
نیجبں ئ

ییہی دیᇀب پن ی یجی تدیفک�ہ داۃالحراردوادبکپفنرہوجںنارپی فن
یول" یویںکرضعےاییوات ساسدہکاورملسھھصتاضکمداہلئکاپاونںاورات
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دیحدی۔ا یاہیتمیگکامت ت یولکےداروںکنتاور�ہ ات داۃالحر" مفن اگکدرایی"
دکقرئکااہنممےنککشےتہو یپر ورجاشءاورانکمتکےاااساوران

ی ن ت ت�ہ کادوارکابسچرحںمتےنسپٹکحقلہ یول"اگکدرایی" ات
یولکاسصحکےدارگت یہوات یولکپحقیاوینم400قمکدورکپےان ہوات
قک دیشمر۔تہدونںتصحںسایال۔تہوگتاورشسنت یےاورمب ار اکی

تشمارےارےپتہاورمرضمتھہنایاممبوثحےتہو
دۃالحر:

ن
بلف

ہبدابیبکلک۔چتاتظتمپوہسیئےپاسنش یینیل
’’گت継ت

دیکبتےککظیںھاسنبشحلواسناپ نکاجکمب کقانےااوروون ہ داہںکذمب یمفگتکقلکلجنپہ ہات
دیشسمکباسگتھررتسدل کمھسچبرکتومب
وہاسدیکاملاوراظیسچاورنجوالروح پا۔چتلابکن

تلکاورکجمن۔تتو‘‘(4)
دک یدیکارادہپن یمیککعمم۔تہلاپروانسکوطار گتاورشدونںچات
یولکاسپصمگت ہوات ی ےتہوگتدنسکرہکاخرےت۔اجںمپان
دارکل ت مب یولکدواےصماکی دیکاسرہہوات یپی ت کنج� دیشاوتن اورمب اوینمظھتن
یولکمنےدارکلانیس۔تہجکاہیپےباوراں یریاقتات کوقطےت۔ااب
یولکاسصحمبلچ یہوات دان۔تہوکلانیاپاممبادکچڑےاوینمکاہید۔ان اپی
یدی اوعرتسار یکممکبنااتکاکی یمعرترلد۔تہوکلانیچککتات ات

ےلہو ےکاویناپجیپٹن
دفپایئمرتسکصیںکوقطےت۔ا یولکتےصحمماکی ات
یاییکم س تدکایاجت یمشارپی کاہینہوگتات ہ رتی اورکلانیساتہلاکی قرئکاکی
د تدیاسرکرمب یہویدوراوینمارپی تدیسیبواق۔ان یہاورارپی کککحسکمےان

یہو یہاورمنںکموالکبیسےان ےان
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یولکےداراوینکاہاور یہواسدورمات دیدور1941ءکہصدور۔ان ا�ت یولکیتاور ات
یمہویتمنلانےداراوینکتککت انلنلانہوجمشلگتلچاورکلار
شیرکشر۔جتہوانمسبسےداراننچجتہجںوہملک ہاہاورنتاتہننر

جسمریلکمملاورااساومکشرظکتہو
یمرکوال جات یولکاہیصاسکےدارنریہوممانںماکی ات ذکرہ
لاقماورہیںسوابرک۔ا ہ یعمایامممذامب ےداروںکچرمادوارمکماات

وتفاورایعیشرکسمبارظددیہوبلمدرروق: ہ اوینکہکہتی
یمم یتےداروںکاطافےگہوگتلکلاورالویات اہیات ی یات یولکان ’’ات
یمہو یمنبتقرںلتماہینںاورتہیںکات تشںکات
دتدے کواقتکورتمپن ن تںکارٹر ت ی تدلان�ن اولمناورارپی
یرات دوکیلعاتواار ررخکامداریاورانےداروںکتمروت دیاکی
دعاسوسپ دۃالحرنپہ دیہوفن کفت ہ ادتی یاکی کاریااھرات
یریکتےداروںکروپم تںقرںکعلہیاوریسان ت ی ممان�ن
قر مدجباورقلہ ااجگےنککشکہوااردوادبمیبشاکی

اہفہو‘‘(5)
جفپاورمرتککتکگہواانکتقلےنس ر ر ی مےداروںکش� "کگکدرایی"
یولکےداروںکاریپکگ کاسات (Archetypes)کم یہجکرلژوگت مم۔ان
کقبجطیسشری سدیدراییفہوژوگت کبپہ ہونتکدنمایعیشرژوگت
یہولکبشری یہاہیلاسطحیشرمبایرادرلد۔ان اہسرادیشرمم۔ان
ھااارسرکانہجکبسگشدراییفدہاورب یییشراکی سھکمنکایی۔ان
یہباسکاریاضمبپک غدراییفدہہوایعیشرنصفمککئدار۔ان
د personal)کرادمب unconscious) کتاییتنتکروسااتیشر دیجسہوژوگت
ی یہلکنکشریاہکحرہ۔ان وہ۔ان (content) یہوااتیشرکرادایی شکم۔ان
یہو ککتکتشریاہاسکاااطےنسقص۔جان ن یہاییوون ہولاییتوہای۔اراد۔ان
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یضوری شریاہکحبسہوجایعیشرکانادیسھجبےات ن لیرادکبوون
یہو ممہوایعیشردوحںھم۔ان ن نیاحلاییجبکدینبوراتر

ینکااتایی وجدراصاست (archetypes)اوردواااملایی (instincts) جایی اکی
کوض ژوگت (archetypes) یلاکللجوغہو شرویںکمےتہجکغکاات
ظدمہانکاابکشم ےدہوہنتعمہجکاریکبیشریخلکسم
وغہکورتپکجسہوجطحسرجکئت (mythology) اونیےداروںکاریایی
ترہج یرےیشرمہوکاکی یہوسرجاب یہاوررتبےکمکان یریںکٹان یہلان کمرےان
ین دقتکترلاست دارداییجسہویکئتکمب کلثفن (Hero Archetype) ک کژوگت
دارداییہواسطح Hero)فن Archetype) ن کایعیشرمرلدہاسشریسھژوگت
ینیشرممہ یہویتمحاللاست نہہتلاموماورخصکااس۔ان اںکلتت

کہو (Mother Archetype) انک شریسھژوگت
یول ات داۃالحرایعیشرکترواضلرھپےتمم۔تہوثم مفن "اگکدرایی"
ینکتنسپا۔ے ینلباست ینلبفتاوراست ینلبملاست کپدورکتمےداراست
دراصانک ہ ذمب ک ہبد یینیل

継ت گت یشاور د مب کورتمکمکتہو شریسھتکر
(Motherیہاورججمیےدارپرہہاورلانکسندیہلپہدیہ (Persona)ھسات
Heroیولکاسصم ات ہل کبعتن جواساد ر او (Archetypeہوجلقتل
ہیگت (Archetype) یولکپصکےدارفتھٹن Archetypeکبیسہوات
د۔تہوصیںھ یپی ت کےنج� Archetypesدیشکایعیشرمرلدجاور اورمب ہبد یینیل

継ت
(Persona)ہو مفیروااییتاورمکاضسجاتےداروںکفیتصحںک

یولکدواےصکےدارششتقغںاوراقارکداہیؤکندب۔اہجکوج ات
اور میےداراہخر ہینشی ئین

تہن کاظرنےا�یرہہو Archetypes سیےدارشریسھاپ
رہتوہفت یئں(demons)سلبے گتجمتاات ک یولکپدور ات ہو بچکشر
دکدنسمہثمااس ہبدجمقتںسندکماہوہاہیمب یینیل

سمتجدواےدورکگت継ت
یےیلاست یولکپدورمگتکار یکموغہوات یوجلششکفلمکات فکتک�ہ
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دقپلمدرکبےااسک دہسجکپن یولکدواےدورمپہ (persona)تلات توااسک ن صتی
یول یولکپدورمجکمیگکسںیفتکجلات (shadow)بجتہواسطحات
ہبد یینیل
ایتمدواےدورکگت継ت یہوانٹہ کدواےدورمیمکجکورتمکمکان

نتتںکبپدھدیہووہاپفیاکتک ہجب ی یہکاپ檅ہ ورجدنماسقرموف۔جان
کانلنلانہ یین ہطب اہیغاوراس䕽ب ہبداکی یینیل

یولکتےدورکگت継ت یہوات یےجان ظظایامےان
(introvert) دارکراہاخرےت۔ا لپکلظسھوفہواسدورکگتسجسایس۔ےفت
دارک ہبد یینیل

ہوگت継ت س روشخلبروےتی اکی ہبد یینیل
یدورکگت継ت د یولکا�ت یہلوات ایرونببجان ایی

داۃالحرکاسےدارکایعیشریکصیںھمسکاسرہہوم دراصفن ر ر ی ےداریش�
دےتہو ددکمیگکتپر یںظلظلےفت شکہ

ےتہککطحایعیشر獹ر ن یتہ یار
کبینکاسرہہویےب ہ دانہتی یولکپدورککلانیاوینمےباپی ات
(Archetypes) کلانیکیشرکحہواسکایعیشرمرلدجاور ہ دانہتی اپی
کووکر ہ تدا�یظکتہیوجہککلانیمذامب مکےکمکنسگپی ہ اوینہتی
یبکاور ت یجہ ت یدیےکاپاہیطجن اویکسار دکرنااتکاکی یہواورا�ت یان س مپہروجت ہ بےذمب
یولکدواےدورککلانی ہوات ی جان مرگت ہ لہاوراوینکہتی تدمسجنچا
یولکتے یہوات یہواوریمکمیگبےان ددورہویکےان تداکرکہںوت اوینمارپی
یظ Archetypeکھسات ک ہ کئیہاورھوردہہلذمب ہ صککلانیاوینکدیہہتی
مرھچہواسطح ہ دیدورککلرہکایعیشرملرھاوینہتی یولکک�ت یہوات کان
کھوردہےدارک ہ یہلکاومہتی یظکان کبینےان Archetype ن ییشرماکی

Archetypeہو

تی کےدارایعیشرکسھاریئمملطےنسقصہکناکی تد یمارپی الات
یمعرتک یہوچات کاپنستاان ہ اوینمبکےصکرہہودوااوہاوینہتی
ا�ینککظھتن اپاصک وہ ہو یولکمحںماپااتکیشظکت ات ےدار
ک ہ مہتی یوجکب �ہ لی کر د ا�ت اور ہ ل سرا ک ہ ذمب او ک ت کروااییت
(self-realization)ک (Archetypes)کایراپتا�ینمکمب۔تہوادیسایی
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تد۔نکبیےدارورجاوراہیطدونںسںھششےکمقتںکخفعبوت مھرپی
بےتہو

دی ن کاسظاکقتی کےداروںکتسسکرلژوگت اگکدرایی" داۃالحرن" فن
م ہ اییٹہجھہتی اکی ن ینکاصاوراسکایعیشرہیںرہہووون ہکاست
ن کامشساکی ہ تدیہتی داروںکلررنکاہیولداوماورارپی ت یہومب کھےکجان ہ اورذامب
ہلک لملافوغہیایعیشرکرادغبہ ہ اویننکمکتہجکہںوہذمب
ینکجکےاظرنا�یتج یاست یجی تو�ہ ینںکاوھبغبہ پدورکغروںمرہوالاست
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